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Известно, что нарушения иммунной системы связаны с самыми разнообразными причинами, устранение которых зачастую приводит к восстановлению физиологических параметров иммунного ответа. Среди этих причин можно выделить группу иммунных нарушений, связанных с метаболической иммуносупрессией, вследствие патологии центральной нервной системы (ЦНС), желудочно-кишечного тракта, эндокринных желез. В этой связи важным является не только прямая коррекция иммунной системы за счет применения иммуномодулирующих средств, но и восстановление иммунного статуса путем коррекции метаболизма организма. С этой целью в наших исследованиях изучалось влияние МНФК «Гринизация» на показатели иммунного статуса больных с вторичными иммунными нарушениями аутоиммунной и инфекционной природы. МНФК «Гринизация» -   мультинутриентный функционально-пептидный комплекс, который представляет собой низкомолекулярный  пептидно-витаминный комплекс.

Проведенными исследованиями установлено, что месячный прием МНФК «Гринизация» преимущественно влиял на Т-клеточное и незначительно на В-клеточное звено иммунитета. Так отмечалось снижение (25-30%) повышенного содержания в крови СД-4 лимфоцитов и увеличение СД-8 лимфоцитов до нормальных уровней. Уровень В-лимфоцитов и иммуноглобулинов существенно не изменялся, за исключением тенденции к увеличению на 10-30% содержание IgA в крови. В то же время увеличенное в 1,5-2,0 раза содержания иммунных комплексов существенно снижалось. Выявлено также положительное влияние МНФК «Гринизация»  на уровень фагоцитарной активности нейтрофилов, тестируемой методом НСТ-теста, особенно в 1,5-2,0 раза возросла индуцированная зимозаном активность нейтрофилов.

Изучение готовности лимфоцитов к апоптозу по экспрессии СД-95+ (Fas-рецептор) показало, что после лечения МНФК «Гринизация»  происходит снижение на 20-25% уровня СД-95+ лимфоцитов в крови.

Таким образом, проведенные исследования показывают, что коррекция метаболизма с помощью длительного приема МНФК «Гринизация», нормализующе влияет на иммунный статус больных, вероятно за счет улучшения обменных процессов в организме и лучшего обеспечения метаболических потребностей клеток иммунной системы.

